
TALLER: MANERAS DE VIVIR. MANERAS DE CONVIVIR 
(TALLER PARA PADRES Y MADRES; IES MIGUEL CATALÁN - 2009/10) 

 
OBJETIVOS:  
• Abrir un espacio de expresión sobre la convivencia con los hijos, la 

relación con el centro donde estudian. 
• Cambiar las percepciones y actitudes negativas ante los conflictos.  
• Promover modelos alternativos de resolución de conflictos.  
• Acercarnos hacia un modelo de comunicación eficaz y no violento 
• Promover estrategias de negociación y mediación como herramientas 

en la resolución de conflictos. 
 
1ª Sesión: Acercamiento al concepto de convivencia. Identificación de lo 
problemático. Alternativas. 
2ª Sesión: Transformando los conflictos en oportunidades. 
3ª Sesión: Taller de comunicación: Hablando se entiende la gente... o no? 
Introducción a una comunicación eficaz y no violenta. 
4ª Sesión: Negociación y mediación: Un objetivo posible 
 
 LUGAR: IES Miguel Catalán 
 FECHAS: 5, 12, 19 y 26 de noviembre  
 HORARIO: 18 a 20.30 h 
 DURACIÓN: 4 talleres de 2.30h.Un total de 10 horas. 
 
Cortar y entregar en el IES directamente o a través de sus hijos 
************************************************************ 
 
Nombre_____________________________________________________ 

 
Padre/madre del alumno/a_____________________________________ 
del grupo___________ 

 
Asistirá al Taller para padres de los días 5, 12, 19 y 26  de noviembre 
a las 18 horas 
 

TALLER: MANERAS DE VIVIR. MANERAS DE CONVIVIR 
(TALLER PARA PADRES Y MADRES; IES MIGUEL CATALÁN – 2009/10) 

 
OBJETIVOS:  
• Abrir un espacio de expresión sobre la convivencia con los hijos, la 

relación con el centro donde estudian. 
• Cambiar las percepciones y actitudes negativas ante los conflictos.  
• Promover modelos alternativos de resolución de conflictos.  
• Acercarnos hacia un modelo de comunicación eficaz y no violento 
• Promover estrategias de negociación y mediación como herramientas 

en la resolución de conflictos. 
 
1ª Sesión: Acercamiento al concepto de convivencia. Identificación de lo 
problemático. Alternativas. 
2ª Sesión: Transformando los conflictos en oportunidades. 
3ª Sesión: Taller de comunicación: Hablando se entiende la gente... o no? 
Introducción a una comunicación eficaz y no violenta. 
4ª Sesión: Negociación y mediación: Un objetivo posible 
 
 LUGAR: IES Miguel Catalán 
 FECHAS: 5, 12, 19 y 26 de noviembre  
 HORARIO: 18 a 20.30 h 
 DURACIÓN: 4 talleres de 2.30h.Un total de 10 horas. 
 
Cortar y entregar en el IES directamente o a través de sus hijos 
************************************************************ 
 
Nombre_____________________________________________________ 

 
Padre/madre del alumno/a_____________________________________ 
del grupo___________ 

 
Asistirá al Taller para padres de los días 5, 12, 19 y 26  de noviembre 
a las 18 horas 




